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Incendios forestales:

RECLAMAN
CALAMIDAD PUBLICA

Una emergencia sin precedentes de vive en Colombia. Las autoridades registran 237 incendios forestales
en Colombia. Los incendios mas graves se registran en el departamento de Santander.

El Vaticano y la Iglesia catolica: Bogota:
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El Vaticano y la Iqlesia catolica:

MUNDO

PODRIAN TENER UNA
POSICION MAS ACTIVA EN
LA PAZ DE COLOMBIA

MoAas

Javier Sanchez
Enviado Especial
Roma

Hemos hablado

de la paz de Co-
(( lombia, buscando
una posicion mu-

cho mas activa, tanto del
Estado Vaticano como
de la Iglesia catdlica,
en el proceso de paz de
Colombiay», declar6 el
presidente de Colombia,
Gustavo Petro Urrego
luego de reunirse con el
Papa Francisco.

El jefe de Estado dijo que
«el Papa esta de acuer-
do en que demos pasos
mas profundos en los
acuerdos de paz en Co-
lombia» y anuncio que se
planted la posibilidad de
realizar reuniones con el
ELN en el Vaticano.

«Es posible que haga-
mos una ronda —-ya se
hablara con el ELN- aca,
que podamos construir
un paso todavia mucho
mas profundo, en la de-
jacion de la violencia con
un escenario como este.
Seria muy sugerente
para toda la sociedad co-
lombianay, expreso.

Precis6 que la propues-
ta «todo lo que pueda
suceder con el acuerdo
de paz con el ELN, que
espero llegue a un éxito
rotundo, tiene que ser
de acuerdo entre las dos
partes». Destacd que la
Iglesia catdlica «ha sido
un apoyo en Colombia

Una alianza por la paz de Colombia entre el Papa Francisco y el presidente de los colombianos, Gustavo Petro. EFE/ Simone Risoluti/Oficina

de Prensa de la Santa Sede

a todos los procesos de
paz y lo es en este mo-
mento en relacion al pro-
cesode pazconel ELNy
con el EMCy».

«El Estado Vaticano, di-
gamos, ya como instan-
cia nacional, territorial,
estatal, puede ser el es-
cenario de una ronda de
negociaciones. A mi me
interesaria mucho que la
siguiente, o la que pueda
establecerse con el ELN,
se pueda desarrollar
aqui por muchas razones
que tienen que ver con la
historia del mismo ELN»,
explicé.

Senaldé que «fue una en-
trevista bastante larga
con el Papa Francisco y

después con otros miem-
bros del Estado Vatica-

no-.

Recordd que, dentro de
la busqueda de la paz en
Colombia, el jueves se
reunio en Roma con los
directivos de la Comuni-
dad de Sant’Egidio, un
grupo catdlico que res-
palda procesos de dialo-
go en distintas regiones
del mundo.

Crisis climaticay
Nicaragua

El mandatario indicé que
en el encuentro se habld
de otros temas, como la
paz mundial.

«Hablamos del tema ni-
caraguiense. Colombia

puede poner sus buenos
oficios en un tema de al-
tercado que hubo, muy
profundo”, dijo, en alu-
sion a las relaciones en-
tre el gobierno y la Iglesia
en la nacion centroameri-
cana.

Manifesto que le «gusta-
ria que hubiera un rela-
cionamiento normal, una
normalizacion de la acti-
vidad religiosa dentro de
Nicaragua. Es un tema
que vamos a hablary,
sostuvo.

El presidente Petro agre-
go que conversaron tam-
bién con el Papa de la
crisis climatica y explico
que se requiere mayor
apoyo para que sea rea-

lidad el Tratado de No
Proliferacion de Com-
bustibles Fésiles. Resal-
té que ese tratado esta-
blece una alianza con el
Estado Vaticano para en-
frentar problemas como
el de las islas del Pacifico
que se estan hundiendo
por el cambio climatico y
deben ser desalojadas.

La reunién con el Obis-
po de Roma comenzé
a las 9:55 hora local, 5
minutos antes de lo pre-
visto, y duré 35 minutos.
El presidente llegd con
el canciller Alvaro Leyva
Duran y el embajador de
Colombia en el Vaticano,
Alberto Ospina.

En la audiencia, el Santo
Padre le obsequié al pre-
sidente Petro una escul-
tura de bronce que repre-
senta dos manos que se
estrechan, con el teldn
de fondo de la columnata
de San Pedro, que rodea
la basilica de San Pedro,
de Roma, y las figuras de
una mujer con un nifo y
un barco de emigrantes,
con la inscripcion ‘Llene-
mos nuestras manos con
otras manos’.

También le entregd vo-
[umenes de documentos
pontificios y el Mensaje
de la Jornada Mundial
por la Paz de este afo
al jefe de Estado colom-
biano, quien, a su vez,
llevé al Papa un poncho
artesanal y café de Co-
lombia.
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Bogota:

EN PODER DE LA DELINCUENCIA

La normalidad laboral y académica retorna a Bogot3, la delincuencia empieza a hacer de
las suyas en las calles, negocios, ciclovias, entre otros sitios. Las autoridades por su parte
establecen una serie de medidas para combatir a los delincuentes tanto nacionales como
extranjeros.

Atracos de pelicula

Robos a diestra y siniestra. Los trancones son los aliados de los delincuentes para hacer atracos masivos.
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ideres latinoamericanos:

LAMENTARON LA MUERTE
DE PIEDAD CORDOBA

arios dirigentes
politicos latinoa-
mericanos lamen-

taron el fallecimiento de
la senadora colombiana
Piedad Cordoba, y elo-
giaron su compromiso
por las causas sociales y
las negociaciones de paz
en su pais.

«Querida amiga Piedad,
cuantas batallas te tocé
enfrentar y librar por tu
patria. Guerrera incansa-
ble y una de las mujeres
mas valientes que he co-
nocido, una gran revolu-
cionaria, luchadora, fer-
viente defensora de los
derechos humanos y de
la paz del pueblo», escri-
bié en la red social X el
presidente de Venezue-
la, Nicolas Maduro.

El presidente de la
Asamblea Nacional ve-
nezolana (AN, Parlamen-
to), el chavista Jorge Ro-
driguez, dijo, también en
X, que Cérdoba lucho por
las «causas mas nobles
del pueblo colombiano»
y «sefialé con valentia
décadas de oprobio y do-
lor impuestas por las oli-
garquias homicidas».

El presidente de Cuba,
Miguel Diaz-Canel, tam-
bién reaccioné en X y
envid sus «sentidas con-
dolencias a los familiares
y amigos de la senado-
ra Piedad Cordoba», de
quien dijo que «duran-
te muchos afios trabajo
por la Paz en Colombia
y fue una gran amiga de
Cuban».

El ministro cubano de
Relaciones Exteriores,

Bruno Rodriguez, es-
cribié: «Lamentamos el
fallecimiento de la sena-
dora Piedad Cobrdoba,
defensora de los dere-
chos humanos y de los
procesos de paz en Co-
lombia quien fuera amiga
de Cubav.

La expresidenta argen-
tina Cristina Fernandez
(2007-2015) expreso6 que
Cordoba, quien murid
a los 68 anos a conse-
cuencia de un infarto, fue
una «dirigente politica
latinoamericana compro-
metida con la paz de su
amada Colombia».

«Querida amiga, si hay
alguien que merece des-
cansar sos vos. Te lo has
ganadov, publico la tam-
bién exvicepresidenta
argentina entre 2019 y

PERSONAJE

Piedad Cordoba g.e.p.d.

2023 en su cuenta de X.
El expresidente de Boli-
via Evo Morales (2006-
2019) también se pro-
nuncié sobre la muerte
de la senadora oficialis-
ta colombiana, de quien
destacé su trabajo por la
defensa de los derechos
humanos.

«Lamentamos la partida
fisica de la comparfera
Piedad Codrdoba, gran
defensora de los Dere-
chos Humanos. Las her-
manas y hermanos de
Colombia y de toda Amé-
rica del Sur han tenido el
gran honor de luchar a
su lado por un continente
descolonizado, mas plu-
ral e inclusivo», escribid
Morales-

En Colombia
El presidente Gustavo

Petro Urrego lamento la
muerte de la senadora
Piedad Esneda Coérdoba
Ruiz ocurrida este saba-
do en Medellin y en su
cuenta de la red social X
exalté su legado: «Como
congresista la conoci y
como senadora murio.
Una verdadera liberal ha
muerto».

«Piedad Coérdoba fue
una mujer golpeada por
una época y una socie-
dad. Luch¢ toda su vida
madura por una socie-
dad mas democratica.
Su cuerpo y su mente no
resistieron la presion de
una sociedad anacroni-
ca, que aplaudia los ajus-
tamientos de jovenes,
que odiaba el dialogo y
la paz, que odiaba a los
negros, a los indigenas y
a los pobres, que la tra-

taba como una criminaly,
escribi6 el mandatario.
Agregdé que «un procu-
rador fascista la expulsé
del Senado y se burld
de sus electores, quise
resarcir el dafo y ayudé
a que hiciera parte de la
lista del Pacto Histérico,
senti que lo merecia».

Durante su trayectoria
participé en la mediacién
para la liberacién de per-
sonas secuestradas por
la desaparecida guerrilla
de las FARC, entre los
cuales habia miembros
de la Fuerza Publica y di-
rigentes politicos de dife-
rentes regiones del pais.

Mientras tanto la opo-
sicion en Colombia lan-
z6 nuevamente insultos
contra la dirigente afro-
colombiana que murio.
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Liliana Restrepo Arenas:

LA MUJER

odo comenzo en

1.977 cuando Al-

fredo Hoyos Ma-

zuera y Liliana
Restrepo Arenas inaugu-
raron en Pereira FRISBY,
que para sorpresa de
muchos comenzo siendo
una pizzeria, alcanzando
fama y renombre en toda
la region. Con sus cons-
tantes ganas de innovar
implementaron en la car-
ta el pollo frito que rapi-
damente se convirtidé en
el producto estrella de la
marca superando incluso
a la tradicional pizza.

Frisby continuo su creci-
miento a nivel nacional
no solo por sus produc-
tos sino por la calidad
de vida y el ambiente de
tranquilidad y fraternidad
que se respira al inte-
rior de la empresa «En
Frisby es primordial ser
agentes activos en traba-
jar por la organizacién y
por el bienestar de cada
uno de nuestros colabo-
radores. Evidenciamos a
diario que asi como hay
deberes también hay
derechos, que pueden y
deben ser compartidos y
potencializados para el
beneficio comun» agrega
Liliana Restrepo Arenas.

QUE SE

Liliana Restrepo Arenas, Alfredo Hoyos Mazuera (Socios Fundadores Frisby), William Jones Camargo Vicepresidente Ventas Posto-
ban, Ivan Dario Velasquez Vicepresidente Financiero Postobdn, Adriana Emilia Pérez Directora de Ventas Postobon y Francisco Guzman
Gerente General Frisby S.A

Con trabajo de Liliana y
Alfredo se implementa-
ron politicas de RSE en
la compaiia que bus-
can que se mantenga un
equilibrio a nivel econo-
mico social y empresa-
rial, que permita entregar
las mejores experiencias
entre los colaboradores.
Se implementan modelos
educativos  superiores,
fortaleciendo la calidad
y el servicio ofrecidos en
la empresa, ademas de
un trabajo continuo en el
crecimiento personal y
profesional de todos los
empleados.

En la actualidad se reali-
zan actividades especia-
les para los trabajadores

como los talleres de for-
macion del ser, talleres
de liderazgo, talleres de
comunicacion  efectiva,
programas de coaching
y biodanza —método que
llegé a Frisby gracias a
Liliana Restrepo, quién
conocio esta metodolo-
gia en un encuentro de
facilitadores de Latino-
américa y luego se es-
pecializé de la mano de
Rolando Toro, creador de
esta metodologia en pai-
ses como Brasil, Chile y
Colombia «La Biodanza
es una pedagogia que te
permite conectarte con la
viday recuperar la alegria
de vivir, mejora tu esta-
do general de salud y te
ayuda a descubrir tus po-

tenciales humanos, esto
hace que se incremente
la productividady, resalta
Liliana Restrepo Arenas.

En alianza con ANSPE
(Agencia para la Supera-
ciéon de la Pobreza Extre-
ma), la Fundacion Frisby
han venido desarrollando
talleres dedicados a en-
sefarle a la comunidad
como llevar una vida sa-
ludable comenzando por
una alimentacién sana a
muy bajo costo, impac-
tando a 6.000 familias
alrededor del territorio
nacional.

La fundacién Frisby -que
trabajando desde 1985-
ha logrado establecer
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«CRANEO>» FRISBY

el Instituto Tecnoldgico
Dosquebradas con apro-
ximadamente 520 nifios
estudiando desde prees-
colar hasta grado 11, en
donde se utiliza la me-
todologia de educacion
Biocéntrica. Este mode-
lo pedagogico, posibilita
desarrollar el aprendizaje
a través de competen-
cias, fundamentandose
en el saber hacer, desde
el conocimiento y las re-
laciones de vinculo, que
nos compromete como
seres humanos, en la
construccion de un rela-
cionamiento  saludable
e integrador con todo lo
vivo. Ademas, fomenta el
afecto y las relaciones in-
terpersonales con los de-
mas, y en la afinidad con
el entorno.

Adicionalmente, La Fun-
dacion Frisby se ocupa
de la formacion integral
de los docentes, hacien-
do que la cadena de co-
nocimiento se vivencie
y aplique desde la base
y asi construir cimientos
fuertes para fortalecer
este modelo pedagogico.

Lo que viene

Para continuar con su la-
bor social en Fundacion
Frisby, Liliana y el quipo
continuaran  apoyando
primordialmente iniciati-
vas en educacion, crean-
do una verdadera con-
ciencia y cambio en la
comunidad. Ademas, se
ampliara la cobertura en
temas de seguridad ali-
mentaria trabajando en
programas de nutricidon
y alimentos, continuando
con la implementacion
de huertas caseras que
proporcionan  alternati-
vas de alimentacion a las
comunidades.
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Psicologia:

HECHOS

; COMO VENCER LA PEREZA?

La pereza es considerada como la madre, engendradora y soporte de todos los vicios, e im-
pide realizar las virtudes y valores humanos. Crea adiccion, pues nunca va a menos, siem-
pre va en aumento si no se corrige a tiempo.

Edith Sanchez

ay varios tipos de
pereza y cada una
de ellos nos afecta

de manera diferente. Esa
sensacion de no querer
realizar una actividad es
mas compleja de lo que
puede parecer a primera
vista. Muchas veces se
etiqueta automaticamen-
te como algo negativo,
pero eso no deberia ocu-
rrir. Donde hay pereza,
también hay algo mas
que puede ser importan-
te.

La pereza fisica es uno
de los tipos de pereza
mas habituales. Como el
nombre lo indica, tiene
que ver con la resistencia
a realizar actividades fisi-
cas. Lo mas usual es que
este tipo de pereza naz-
ca de tres factores: fatiga
previa, inmediatismo o
falta de interés. El caso
mas tipico es el de quien
quiere iniciar una rutina
de ejercicios y nunca lo
consigue, pues siempre
termina imponiéndose la
falta de ganas.

A veces, esto sucede
porque existe el deseo,
pero la energia disponi-
ble no es suficiente para
realizar esta actividad.
En otras ocasiones, final-
mente, no se le da tanta
importancia a los benefi-
cios futuros del ejercicio
y se opta solamente por
la comodidad inmediata.
También todo puede de-
berse a una falta de inte-
rés. En realidad, el bien-
estar fisico no constituye

Los campesinos «perezosos» duermen en lugar de trabajar, en representacion de la pereza y la indolencia, en la parabola del trigo y
la cizafa de 1624, por Abraham Bloemaert.

un acicate suficiente.En
estos casos, o mejor por
hacer es una reflexiéon
concienzuda para deter-
minar si en verdad vale
la pena iniciar la rutina de
ejercicios. Si se detecta
que los beneficios son
suficientemente  impor-
tantes, la misma convic-
cion va a llevar a vencer
la resistencia. Lo mismo
cabe para otro tipo de ac-
tividades fisicas.

La mental, uno

de los tipos

de pereza

La pereza mental esta
relacionada con el uso
de nuestras facultades
cognitivas. Es uno de los
tipos de pereza que na-
cen principalmente de la
falta de motivacion. Lo
mas habitual es que una
persona no vea un bene-
ficio concreto en las ac-
tividades intelectuales y

por eso se resista a rea-
lizarlas.

Muchas veces la perso-
na siente que la actividad
es demasiado compleja
y esto hace que dismi-
nuya la motivacion. Asi
mismo, como en el caso
anterior, no se encuentra
un beneficio inmediato
para este tipo de tareas.
Quizas es necesaria una
reflexion al respecto.
La actividad intelectual
no solo protege nuestro
cerebro, sino que incre-
menta nuestras habili-
dades y competencias
diarias. Incluso, tiene un
efecto muy positivo so-
bre nuestras emociones.
El cerebro esta ahi para
trabajar con él y si no se
hace, aparece la sensa-
cion de aburrimiento. La
actividad intelectual des-
pierta, entusiasma y me-
jora la vida.

Pereza existencial
Dentro de los tipos de
pereza, la existencial es
la que mas esta relacio-
nada con un estado de
depresion. Se manifiesta
como falta de interés y
de entusiasmo por la vida
en general. No aparece
la energia suficiente para
tomar iniciativas, proyec-
tarse o fijarse metas.

La pereza existencial es
un claro indicio de que
hay un obstaculo psicol6-
gico que no has identifica-
do. Es posible que estés
pasado, o hayas pasado,
por situaciones emocio-
nales altamente exigen-
tes que no resolviste del
todo. Asi mismo, es pro-
bable que esto haya ori-
ginado un agotamiento
de que necesitas repo-
nerse. Lo mas comun es
que la pereza existencial
surja como resultado de

un peso psicoldgico que
no se ha tramitado. Se
carga y esto no deja lu-
gar para que surja nueva
energia disponible. Este
tipo de pereza es comun
en quienes tienen como
habito la rumiaciéon de
pensamientos y descon-
fian de si mismos.

Pereza espiritual

La pereza espiritual sue-
le estar asociada con la
pereza existencial. Lo
que las diferencia es que,
en el caso de la pereza
espiritual prima es una
sensacion de desinte-
rés frente a los aspectos
trascendentes de la vida.

Una persona tiene pe-
reza espiritual cuando
decide adaptarse a las
rutinas y seguirlas meca-
nicamente, sin tratar de
ir mas alla. No cree que
la existencia sea algo
mas que ese conjunto de
obligaciones diarias, las
cuales realiza sin mayor
entusiasmo y sin un ver-
dadero obijetivo.

En todos los casos, es
importante sefalar que la
pereza puede ser un sin-
toma positivo. Te habla
de fatiga, o de exceso,
y por eso debes prestar-
le atencién. Cuando no
es asi, lo adecuado es
aprender a auto-motivar-
se. Hay cosas que cues-
tan en un comienzo, pero
valen la pena. Si el caso
es mas critico, proba-
blemente sea necesario
contar con ayuda profe-
sional.
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Teléfonos inteligentes:

CREANDO UNA GENE

n polémico estu-

dio asegura que

nuestro cociente

intelectual esta
disminuyendo. No es el
unico que lo afirma. Tra-
bajos de este tipo mues-
tran una visién simplista
de la realidad y sirven
de excusa para resucitar
ideas racistas y clasistas
descartadas por la evi-
dencia cientifica.

Los seres humanos uti-
lizamos nuestro celular
constantemente, debido
a la practicidad que nos
brinda, y sus diferentes
funciones que vuelven
nuestra vida mas facil,
pero al mismo tiempo
nos convierte en depen-
dientes de el, y por ende
un poco mas estupidos,
avanzando a pasos agi-
gantados a la idiotez , al
menos asi lo considera
un estudio realizado por
la Universidad de Chica-

go.

Ny

Neuronas reemplazadas por circuitos de un teléfono inteligente.

Nifios, jovenes y viejos dependen de los celulares inteligentes, perdiendo la capacidad
motriz del cerebro.

El estudio concluy6é que
el estar lejos 0 separados
de nuestro equipo movil,
puede resultar benéfico
para aumentar nuestras
capacidades cognitivas.

Se llegd a estas conclu-
siones después de so-
meter a pruebas de me-
moria a corto plazo y de
habilidades de razona-
miento a un grupo.

«Aunque estos disposi-
tivos tienen un potencial
inmenso para aumen-
tar nuestro bienestar,
su presencia continua
puede generar un costo
cognitivo», sefalaron los
creadores del estudio.

Es asi que se comprobd
que nuestros celulares
nos vuelven mas tontos,
ya que «chupan nuestro
cerebro», ya que su sola
presencia ‘drenan el ce-
rebro’, lo que limita nues-
tra capacidad cognitiva.

Los investigadores indi-
caron que esto ocurre
porque nuestro cerebro
orienta una parte de su
atencion en estar al pen-
diente del movil, y de
los archivos que recibe,
como una notificacién, lo
que hace que centre su
atencion en saber de qué
se trata. La Asociacion
Americana de Pediatria
(AAP) peca de prudente
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al recomendar que no se
haga ningun uso por de-
bajo de los dos afios, ni
mas de dos horas al dia
en nifos por encima de
esa edad

Estudios recientes han
planteado que el uso del
movil favorece la depre-
sién, la ansiedad y el
aislamiento social en los
adolescentes.

Sin embargo, no se ha
confirmado la relacion
causal de esas correla-
ciones, y todavia muchos
investigadores  recono-
cen no saber como afec-
tara al desarrollo cerebral
y al comportamiento.

En consecuencia todo
lo esta desarrollando los
teléfonos inteligentes,
mientras el ser humano
avanza rapido en la crea-
cion de la generacion
idiota, sin darnos cuenta.
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A Boyaca:

REGION

LLEGA EL CANGREJO ROJO

n municipio de

Aquitania Boyaca

se conocio la pre-
sencia de una especie
de Cangrejo rojo, que
un productor alertd, por
un crustaceo que apa-
recio en la vereda Hato
Laguna de este munici-
pio. Una vez el ICA visi-
té la zona, sefala que
no hay presencia masi-
va de cangrejos, aparte
del cangrejo reportado, y
que de igual manera, no
presenta un riesgo para
los cultivos de cebolla.

Los productores de la re-
gién manifestaron, que
no se ha encontrado
ningun tipo de dafno por
el crustaceo en los siste-
mas productivos agrico-
las o piscicolas del muni-
cipio de Aquitania.

Teniendo en cuenta que
el Cangrejo rojo se en-
cuentra en otras regiones
del departamento como

El cangrejo rojo esta invadiendo algunos cultivos

El Cangrejo rojo es una especie con éxito reproductivo en la colonizacion de nuevos ambientes

Gachantiva, Villa de Le-
yva, Sutamarchan y Pai-
pa, Y que es una especie
invasora con gran capa-
cidad de colonizacién de
ecosistemas acuaticos
que por su actividad ex-
cavadora pueden afectar
el fondo de quebradas,
lagunas, estanques y es-
tructuras civiles, por lo
cual recomiendan a los
productores informar de

manera inmediata la
presencia de los crus-
taceos en los predios.

El ICA y Corpoboya-
ca realizara \visitas
en conjunto a la zona
para capacitar a los
productores y entregar
recomendaciones en
prevencion, manejo y
control de este crusta-
ceo y proteger la pro-

duccién acuicola de la
region.

El Cangrejo rojo es una
especie con éxito repro-
ductivo en la colonizacion
de nuevos ambientes, tie-
ne un ciclo de vida corto
y alta tasa de fecundidad
(el numero de huevos
por nidada puede llegar a
700), presenta comporta-
miento territorial y agre-

sivo, tolera bajos niveles
de oxigeno, resiste altas
temperaturas, tolera pe-
riodos prolongados de
sequia, época en la que
fabrica galerias subterra-
neas.Recomendaciones

* No transportarlo a
nuevos cuerpos de
agua.

* No manipularlo direc-
tamente con la mano.

* Realizar control y vi-
gilancia en cuanto al
comercio de anima-
les vivos en acuarios,
restaurantes, activi-
dades de transporte
de mercancias de
origen acuicola; es-
pecialmente, en los
sitios donde esta de-
tectada la especie.

* Informar a la autori-
dad ambiental sobre
Su presencia.

* No emplearlos como
mascota, pueden es-
caparse y colonizar
nuevas areas
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Cronica de Gardeazébal:
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L NAUFRAGO SOLITARIO

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

| presidente de

la Argentina se

robé el show

en el Foro de

Davos y dejo
a nuestro presidente Pe-
tro en una islita solitaria
ondeando una banderita
de naufrago de la batalla
contra los combustibles
fosiles.

Con un sentido de la
oportunidad indiscutible.
Con una teoria libertaria
casi contemporanea de
las primeras letras de
Marx, Javier Milei puso
la pica en Flandes y le
abre las posibilidades a
otra realidad econémica,
al tiempo que se confun-
de consigo mismo tratan-
do de encontrarle hueco
donde enterrar a una
desprestigiada casta po-
litica .

Cuando Milei dice que
los defensores de la de-
mocracia occidental se
encuentran  cooptados

Milei se robd el show en el Foro de Davos

por una vision del mun-
do que inexorablemente
conduce al socialismo y
en consecuencia a la po-
breza ,le esta abriendo la
puerta de los chiqueros
al primer toro de una co-
rrida que nadie se atrevia
a dar menospreciando
agresivamente a todos
los banderilleros de la
izquierda y de paso a los
matadores del capitalis-
mo condescendiente.

Cuando repica que los
empresarios no se de-
ben dejar amedrentar ni
por la casta politica ni
por los parasitos que vi-

ven del Estado, toca las
campanas que muchos
querian oir pero les da
miedo adquirir. Y cuando
remata planteando que
los empresarios son hé-
roes porque han creado
el periodo de prosperi-
dad mas extraordinario
que hayamos vivido, vol-
tea por completo el orden
econémico que sopor-
tamos de los cenaculos
gringos desde cuando
termind la ultima guerra
mundial.

Por supuesto entra en
zona de peligro al pre-
dicar que el estado no
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es la solucion, que es el
problema mismo. Y se
mete en camisa de 11
varas porque al otro lado
quedan los huérfanos del
comunismo abolido o los
leninistas como nuestro
presidente Petro, que
buscan acabar con los
propietarios, estatizar los
servicios de salud y mu-
chos de los niveles de
produccion, pero en es-
pecial porque los oligo-
polios gringos no demo-
raran en convertir a Milei
en el demonio anarquista
mas acervo que ha pro-
ducido la historia.

J

Cnmumcaclnn Social
Publicidad
Community Manager
Ingenieros Televisian
Produccian Digital

=

prirmiciadiario2grnail.comm

Ao Grafico
Marketing



10
22 DE ENERO

Esteban
Jaramillo Osorio

a foto de un

chico, balén en

mano, enfunda-

do en la cami-

seta de su club
que abandona la ciudad,
mirando el horizonte sin
esperanzas, abatido, de-
fraudado, tipifica el mo-
mento actual del futbol
nacional.

Son mercenarios los di-
rigentes de algunos clu-
bes, como los son los
futbolistas.

Estos ultimos confiesan
amor eterno a un equipo,
para luego engrosar filas
rivales y besar con apa-
sionamiento su uniforme.
Los hinchas traicionados.

Los propietarios de los
clubes sin rubor exponen
su predileccion por el di-
nero y el negocio, cam-
biando el éxtasis de una
tribuna, donde estan los
seguidores, por la sole-
dad de un estadio, don-
de el dinero compra una
pasion.

El propésito es ganar sin
invertir, saltando de una
ciudad a otra como burla
a los sentimientos apa-
sionados del futbol y al
soporte fundamental del
juego y el espectaculo
que es el publico.

Desdenando la férmu-
la magica para producir
campeones que identifi-
ca los propésitos colec-
tivos y penetra con pro-
fundidad en el corazon
de las tribunas.

El diario de todos!

Cambiar de sede es un
tramite facil por la debili-
dad en los requisitos de
una entidad sin liderazgo,
la Dimayor, que defiende
a sus dirigentes y desde-
fa a los aficionados.

En el fatbol, en nuestro
futbol, las relaciones sen-
timentales y regionales,
el amor a sangre y fuego,
los amores eternos, ya
no son irrompibles, desa-
parecen lentamente.

Valledupar ahora esta
en Soacha. Chico tuvo
como sede a Bogota.

OPINION

"l DIARIO

URAMENTO Y

TRAICION

Nifios con la ilusion de llegar a los equipos profesionales de fiithol.

Alianza Petrolera, es Va-
lledupar. Tigres quiere
ser Sincelejo. Cortulua
es Inter de Palmira. Agui-
las amenaza con irse de
Rionegro. Y el Once Cal-
das no oculta su interés
por marcharse, cualquier
dia, a Itagui.

Patético ha sido Cadena
con su Cucuta, al ampa-
ro de quienes respaldan
sus despropdsitos. Algu-
na vez jugo en Zipaquira.

Amenazante el fallecido
Gabriel Camargo en el
Tolima, quien pretendid

varias veces alejarse de
Ibagué cuando falto el
apoyo oficial.

Desarraigo e irrespeto.
El dinero que se traga
la aficion. El juego cruel
con los sentimientos
que aleja el publico de
sus estadios.

iQué horror!

Aunque es mi idolo me
declaro cansado de
Messi, exaltado en su
decadencia como el me-
jor del mundo por ené-
sima vez, con premios
injustificados, superado

en el reconocimiento
popular por futbolis-
tas que irrumpen y se
consolidan en la vitrina
mundial.

Lastima. Asi se diga lo
contrario, premian las
autoridades del futbol,
con votaciones tan sos-
pechosas como los ca-
careados sorteos de los
calendarios, desde el
mercadeo y no desde la
meritocracia, lo que con-
tribuye a desnaturalizar
el futbol desde su cali-
dad.
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Como manejar:

odo el mundo

parece estresa-

do estos dias.

Desde la pande-

mia actual hasta
las presiones econdmicas,
los disturbios raciales, las
tensiones politicas y los
desastres naturales, el co-
mienzo de la nueva década
parece arrojar un factor de
estrés tras otro.

En algun momento, ese es-
trés puede convertirse en
algo de lo que no puede
simplemente deshacerse:
experimentar estrés duran-
te un periodo prolongado
puede indicar que el estrés
es croénico.

El estrés crénico puede
afectar su mente y cuerpo.
Afortunadamente, hay co-
sas que puede hacer para
volver al camino del bien-
estar fisico y mental.

¢ Qué es estrés?

El estrés puede parecer
algo malo, pero no siem-
pre es asi. La respuesta
al estrés (luchar o huir) es
natural: ayuda a nuestros
cuerpos a prepararse para
la accidén, como evitar un
autobus que se aproxima
o cumplir una fecha limite
ajustada. Cuando nos sen-
timos amenazados, nues-
tro cuerpo libera hormonas
como la adrenalina y el cor-
tisol que pueden aumentar
la claridad mental, tensar
los musculos y acelerar el
ritmo cardiaco.

El estrés que le ayuda a
mantenerse mas alerta se
conoce como estrés agudo;
este tipo de estrés apare-
ce y desaparece, y todos
lo padecemos de vez en
cuando. No dura mucho
tiempo.

Pero para algunas perso-
nas, el estrés dura mucho
tiempo. El cuerpo todavia
reacciona de la misma ma-
nera, como si se preparara
para un peligro potencial,
pero ese peligro nunca lle-
ga. Te mantiene en un esta-
do constante de vigilancia,
incluso cuando no es nece-
sario. Esto se conoce como
estrés cronico y no es sa-
ludable.

¢ Cuando se vuelve croni-
co el estrés?

El estrés que dura sema-
nas o meses indica estrés
cronico.

El estrés crénico puede
afectar su salud en gene-
ral. Un riesgo es la presion
arterial alta, también co-
nocida como hipertension.
Por ejemplo, los estudios
han demostrado que el es-
trés cronico esta asociado
con la hipertension (o pre-
sion arterial alta). Ademas,
algunos riesgos pueden
convertirse en una bola de
nieve en otros: la hiperten-
sion, por ejemplo, puede
aumentar el riesgo de otros
problemas de salud, como

El diario de todos!

El estrés cronico puede afectar su mente y cuerpo.

un ataque cardiaco o un
derrame cerebral.

De manera similar, la hor-
mona cortisol, que se libera
durante el estrés croénico,
también puede provocar
antojos de dulces y grasas.
Como todos sabemos, una
alimentacion poco saluda-
ble también puede aumen-
tar el riesgo de obesidad u
otras enfermedades croni-
cas.

Pero las consecuencias del
estrés cronico no se detie-
nen con los efectos fisicos.
El estrés también puede
afectar su salud emocional
o mental, no solo haciéndo-
lo mas propenso a los sen-
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ESTRES CRONICO

timientos de nerviosismo
o ansiedad, sino también
mas deprimido.

Recientemente, la Aso-
ciacion Meédica Estadou-
nidense reconocid6 cémo
la ansiedad y la depresion
pueden estar conectadas,
asi como también como el
aislamiento de COVID-19
puede exacerbar los pro-
blemas.

SIGNOS Y SINTOMAS

El estrés crénico puede te-
ner varios sintomas fisicos
y emocionales, que pueden
dificultar el funcionamiento
diario.

Los signos y sintomas del
estrés cronico pueden in-
cluir:

* Olvidar cosas o tener
problemas para con-
centrarse

» Fatiga o dormir dema-
siado o0 muy poco

« Irritabilidad

* Disfunciéon sexual

* Dolores de cabeza u
otros dolores en todo el
cuerpo.

* Rigidez en los muscu-
los, particularmente en
la mandibula o el cue-
llo.

* Problemas digestivos
como diarrea, estreni-
miento o nauseas

* Uso de alcohol o dro-
gas para relajarse.
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Maria Angélica
Aparicio P.

runo, mi personaje

imaginario, cami-

na a diario por los
montes como si fuera
un escalador profesional
con diploma hecho en
pergamino. Conoce los
parajes que rodean su
rancho mejor que un cita-
dino. Sabe ddénde estan
los arroyos, las hormigas
y los bosques. Escucha
a los pajaros cada cierto
tiempo. Siente como so-
pla el viento en algunas
mafanas, y ve como se
menean las ramas de los
arboles, a veces con tan-
ta fuerza que se doblan,
como se dobla una baila-
rina en su debut.

Al caminar por la natu-
raleza, Bruno encuentra
troncos gruesos, sende-
ros destapados, anima-
les, cielos nublados o
con pocas nubes. Siente

El diario de todos!

CON LA CHI

BOGOTA

A JUNTA

La antigua Cale Real, hoy carrera séptima es un solo trancon.

una gran serenidad. Na-
die lo detiene, nada ac-
tua como un obstaculo
para él. Reina la armo-
nia. Puede hablar en voz
alta. Consigue gritar y
que su eco se devuelva;
logra correr, saltar, rodar
montafia abajo, varias
veces, como un nifo. Al
sentarse nuevamente
sobre el césped, vuelve
a observar el verde par-
ticular de la naturaleza.
Siente que ademas de
ese verde —que parece
no destefirse todavia—
hay un espacio infinito a
su alrededor. Gira tres-
cientos sesenta grados y
no se estrella con nada.

Alana es mi otro perso-
naje imaginario. Cuan-
do sale a caminar por la
ciudad —en Bogota- tie-
ne un cielo natural que
la acompana. Sus otros
companeros son los ca-
rros, los peatones, los
almacenes, las patine-

tas, las bicicletas. En los
andenes de las calles,
siente que la muele el
exceso de accion, el mo-
vimiento que no cesa, la
saturacion de cosas que
la persiguen sin dejarla
tranquila. Y esos ande-
nes asi, planeados para
el desconcierto, la abru-
man. jPobre Alana! Toda
la chifladura junta en ple-
no siglo XXI. Eso de es-
quivar obstaculos como
ventas ambulantes, pe-
rros, bicicletas, caminan-
tes y bicitaxis en un mis-
mo tramo, tiene su propia
huella: se llama Bogota,
la ciudad donde se lucha
por acaparar el espacio
publico y asfixiarlo, para
impedir que el peatdn
sea el rey de los ande-
nes.

Me preguntaba cual es
el encanto de una calle.
Las ciudades mas visita-
das del mundo son pro-
pietarias de calles que

se vuelven famosas por
sus vitrinas, el arte que
se exhibe, las discote-
cas que se agrupan en
una cuadra, la venta de
vestidos de moda, la pre-
sentacion de motos y au-
tos de ultima gama, los
eventos culturales o mili-
tares que se celebran en
éstas. También les llega
la fama por los combates
que se realizaron cuando
las guerras civiles copa-
ban el dia y la noche.

Conozco la calle mas
representativa de Pa-
ris: los Campos Eliseos.
Produce frios y calores
recorrerla desde la Plaza
Charles de Gaulle hasta
la Plaza de la Concor-
dia. Son 1.900 metros de
longitud que se caminan
con gozo. El paseante
puede encontrar tiendas
de articulos de lujo, ca-
fés y teatros. Detenerse
en alguno de sus tramos
es sentir como una linea

recta y ancha —tiene 70
metros de ancho- provo-
ca fascinacién. Su éxito
también radica en los an-
denes fuertes, en la sen-
sacion de limpieza por
la basura puesta en los
contenedores, en la pre-
ferencia por los arboles
que dan la sensacion de
un bosque incorporado
en la ciudad.

En la enorme Buenos
Aires hay otra calle que
paraliza las emociones,
una calle que dur6 ar-
mandose 43 largos anos.
Conocida como la Aveni-
da 9 de Julio, esta con-
siderada una de las mas
anchas del mundo. Son
140 metros de ancho por
un kilbmetro de longi-
tud. El caminante se reta
para recorrerla de norte a
sur, y disfrutar, anonada-
do, sus arboles de ceibo,
sus cerezos, las luces
que la iluminan cuando
terminan los atardeceres
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que marcan el final de
otro dia. En su recorrido
pueden apreciarse luga-
res historicos de la ciu-
dad como el Teatro Co-
I6n, el Obelisco, la Plaza
de Mayo. Un ejercicio
obligatorio es detener la
mirada en este Obelisco
de 67 metros de altura.
Su punta romana conti-
nua sefalando el cielo,
recordando a los argenti-
nos que, en este mismo
lugar, se iz6, por primera
vez, la bandera de Ar-
gentina.

La calle mas famosa de
Bogota fue bautizada
con el nombre de Calle
Real. Abarcaba el tramo
que iba de la Catedral a
la Avenida Jiménez. Los
espafnoles la trazaron

El diario de todos!

El sector peatonal de la carrera séptima fue invadido por vendedores ambulantes y vendedores de estupefacientes.

encima del sendero que
los indigenas Muiscas
habian levantado cuan-
do vivian solos en estas
tierras. En la calle se
encontraban tiendas de
ropa elegante —importa-
das de Europa— y mer-
cerias donde se vendian
los productos que no se
fabricaban en el pais. El
comercio era intenso.
Habia un movimiento
que no cesaba durante el
dia.

En una esquina de la Ca-
lle Real —hoy carrera 11—
se levanté una casa que
mantenia los rasgos de
la arquitectura espanola:
techo de teja, balcén de
esquina; puertas y venta-
nas de madera, pisos de
piedra. La vivienda tenia

dos plantas y un jardin
interior. La habia cons-
truido el mariscal Hernan
Venegas. Uno de sus
duenos posteriores, llego
a alquilar este envidiable
balcon, engalanado de
color verde oscuro, para
que otras familias pre-
senciaran los eventos
culturales que se reali-
zaban en la ciudad.La
Calle Real no se volvio
la Avenida 9 de Julio de
los argentinos, —senorial
y urbanistica—, la apara-
tosa Wall Street de Man-
hattan, ni otra copia de
los Campos Eliseos de
Paris. En el interior de la
casa del mariscal Vene-
gas, —hoy museo 20 de
julio— se dieron los aga-
rrones de los hermanos
Francisco y Antonio Mo-

rales con el sefor José
Gonzalez Llorente, el
20 de julio de 1810. Se
iniciaba asi nuestro pro-
ceso de independencia
de Espafia. Entonces la
calle tom6 un protago-
nismo politico y social sin
precedentes. Después
vendrian los célebres
cafés que aglutina a los
bogotanos alrededor de
charlas interminables y
ricas bebidas tradiciona-
les sobre esta calle. Mas
tarde, el trafico vehicu-
lar, el tranvia, los incen-
dios del mes de abril de
1948, transformaron su
aspecto. La Calle Real,
entonces, cambiéo su
nombre por el de Carrera
Séptima. Se extiende de
sur a norte atravesando
Bogota como una flecha
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lanzada en linea recta.
Actualmente, se propo-
ne cambiarle el rostro
con el discutido corredor
verde. Si este corredor
se cuidara como el am-
biente en que vive Bru-
no, se convertiria en una
calle emblematica de
verdad. Seria nuestro
orgullo nacional! Pero
si su imagen se vuelve
la realidad de Alana, el
corredor terminaria as-
fixiado por las ventas
ambulantes, los escom-
bros, los plasticos, los
olores desafiantes, las
basuras. Viviriamos con
nuestra chifladura junta
en un proyecto que cos-
tara mas de dos billones
de pesos. jCaspita! Ni
sabemos mantener lim-
pio un poste de luz.
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Reflexiones sobre el 2024:

TRANSFORMACION EN MEDIO
DE DESAFIOS CONTINUOS

Eduardo Frontado
Sanchez

a vida es un cons-

tante fluir de apren-

dizajes, y como
seres humanos, debe-
mos interpretar el signo
de los tiempos, siendo
conscientes de analizar
nuestras acciones en co-
lectivo. EI ano 2020 fue
un periodo de lecciones,
donde la presencia del
COVID-19 nos recordd
nuestra vulnerabilidad,
instandolos a ser mas
solidarios y empaticos. A
pesar de estos aprendi-
zajes, nos encontramos
nuevamente enfrentando
al COVID-19, lo que de-
manda una profunda in-
trospeccion y un llamado
a la conciencia colectiva.

A pesar de las ensefian-
zas del pasado, parecie-
ra que no hemos inter-
nalizado completamente
el mensaje. Es crucial
recordar que las cifras en
algunos paises estan en
ascenso, no permitiendo
que descuidemos nues-
tra salud ni relajemos
el uso de la mascarilla.
Aunque pueda ser mo-
lesta, la mascarilla se
presenta como una he-
rramienta de proteccién
no solo para uno Mismo,
sino para la comunidad
que nos rodea.

Es momento de enfren-
tar el nuevo desafio del

COVID-19 con concien-
cia colectiva. Reconocer
que somos un colectivo
implica actuar en con-
secuencia, entendiendo
que nuestras acciones
individuales impactan en
la salud de la comunidad.
Esta nueva cepa del vi-
rus nos envia un mensa-
je claro: es hora de pre-
pararnos como sociedad
y como seres humanos.

El afno 2024 se presen-
ta como un periodo de
metas y objetivos, pero,

OPINION

Vuelve juega la Covid-19

sobre todo, como un afio
de transformacion. Es el
momento de mirar hacia
adelante y dejar atras
las formas tradicionales.
Debemos buscar dentro
de nosotros mismos una
nueva zona de confort
que no solo promueve
el crecimiento personal,
espiritual y laboral, sino
que también nos prepare
para enfrentar los retos
que la vida nos depara.

Transformar las adversi-
dades en oportunidades

es clave para avanzar. El
2024 nos desafia a en-
contrar nuevas formas de
crecimiento, superando
las limitaciones del entor-
no y del tiempo. Recor-
demos que lo humano es
lo que nos identifica, y la
diversidad es lo que nos
une. En este proceso de
transformacién, es esen-
cial mantener nuestra
humanidad como guia.

El 2024 nos invita a re-
flexionar sobre nuestras
acciones como sociedad

y seres humanos. Afron-
temos el desafio del
COVID-19 con respon-
sabilidad y solidaridad,
reconociendo que la ver-
dadera transformacién
surge cuando miramos
hacia adelante, abando-
namos lo tradicional y
encontramos nuevas for-
mas de crecimiento. En
la adversidad, hallamos
oportunidades; recorde-
mos siempre que lo hu-
mano nos identifica y lo
distinto nos une.
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Beatriz Elena Garcia Restrepo:

RIMERA ALMIRANTE DE LA

RMADA NACIONAL

Gy e

La Contralmirante Beatriz Elena Garcia Restrepo.es felicitada por el presidente de Colombia, Gustavo Petro Urrego.

Gerney Rios Gonzalez

a Contralmirante
L Beatriz Elena Garcia

Restrepo, oriunda
de Manizales, abogada
egresada de la Univer-
sidad La Gran Colombia
se convirtio a partir de
diciembre de 2023 en la
primera oficial de insignia
de la Armada Nacional,
entidad que a 2024 tenia
2222 mujeres.

En Colombia la Almiran-
te Beatriz Elena Garcia
Restrepo es hija del ma-
trimonio que representa
al cuadrante cafetero,
integrado por los juristas
Hernan Garcia Vanegas
del Tolima Grande y Mery
Restrepo del Quindio,
quienes se conocieron
cuando realizaban sus
estudios en la Universi-
dad de Caldas en Mani-
zales.

Sus padres trasladaron
su residencia a Neiva
cuando Beatriz Elena

tenia un lustro, donde
termind su bachillerato a
los 18 anos en el Colegio
Claretiano. Con la moti-
vacion de seguir los pa-
sos de sus progenitores
decidié en 1993 estudiar
Derecho en la Universi-
dad La Gran Colombia
de Armenia; vivio con sus
abuelos.

Con su titulo de abogada
UGC regresa pletdrica
de felicidad en 1997 a
Neiva y motivada por su
papa, el abogado Hernan
Garcia, estudiante de ba-
chillerato en los grados
10 y 11 en la marina, con
espiritu, corazén y misti-
ca por la Armada Nacio-
nal, quien nacio el 24 de
julio, dia que se conme-
mora el aniversario de la
institucion, Beatriz Elena,
inicid su proceso de ca-
dete hasta llegar a Con-
tralmirante.

Mery Restrepo, su
mama, la mejor juez de
Colombia en 1993 en re-

presentacion del Huila,
es su media naranja, mu-
jer emprendedora, maes-
tra y modelo siempre en
busca de la excelencia,
su angel de la guardia,
dulce compafiia que no la
desampara las 24 horas
del dia, gestora de una
red retroalimentadora de
positivismo y optimismo,
posibilitadora que desta-
cados abogados, jueces,
magistrados, le dieran
moral y apoyo, consoli-
dando su autoestima.

En la dinamica de incor-
poracion a la Armada
Nacional, cumplié con el
proceso y conducto re-
gular de todo aspirante,
cuando se desempefiaba
en la rama judicial como
secretaria de un juzgado
de familia en el Palacio
de Justicia, mientras tra-
mitaba su incorporacién
a la Escuela Naval en
Cartagena  «Almirante
Padilla». Ingresé el 1 de
septiembre de 1997 en
calidad de cadete y un

cuarto de siglo despues,
ascendi6 a contralmiran-
te el equivalente a briga-
dier general.

La abogada Garcia Res-
trepo comenzo su estruc-
turacién militar; las muje-
res profesionales en la
Armada Nacional inicia-
ron en 1984. Destinada a
Bogota a la asesoria ju-
ridica de la Armada, de-
pendencia estrenada por
la recién ascendida a Te-
niente. Especializada en
Derecho Penal es tras-
ladada como Juez Penal
Militar a Tumaco, Narino,
época en la cual contrae
nupcias con el Capitan
Mauricio Estrada Duran,
quien fallece en el 2004
en acatamiento de una
misioén institucional.

De Tumaco parte por de-
signacion del mando a
Covenas, en el cargo de
juez, luego se desplaza a
Bogota en cumplimiento
de diferentes responsa-
bilidades juridicas, poste-
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riormente retorna a Car-
tagena como Fiscal de la
Fuerza Naval del Caribe.
En 2022 laborando en
comision en la Escuela
de Cadetes «Almirante
Padilla» fue selecciona-
da por el mando superior
de la Armada para reali-
zar el Curso de Defensa
Nacional (Cidenal) y el
Curso de Altos Estudios
Militares (CAEM) en el
2023, convirtiéndose en
la primera Contralmiran-
te en 200 afos de gesta
de la Armada en Colom-
bia.

Dos fechas que marcan
parte de la historia de
Colombia: 24 de julio de
2023, Bicentenario Naval
con el Almirante Guajiro,
José Prudencio Padilla
Lépez y el 9 de diciembre
de 2024, Bicentenario de
la Batalla de Ayacucho
que significé la libertad
de América del Sur, la
emancipacion del Peru
y el nacimiento de Boli-
via como Estado, proce-
so liderado por el Héroe
colombiano, José Maria
Cordova Mufioz, cuya
presencia igualmente
en Ecuador, Panama, y
Venezuela fue esencial.
Seis naciones que lo ad-
miran y recuerdan por su
arrojo, brillantes y senci-
llez geniales.

Data coincidente con el
éxito de una grancolom-
biana de oro, la Contral-
mirante Beatriz Elena
Garcia Restrepo. Y como
inspird la poeta Isa Gue-
rra: «La mar es mujer que
no se doblega y se alza
en la cresta de la ola por
las libertades. La mar es
mujer cabalgando en las
olas en la historia de los
tiempos. La mar que no
es el reposo del guerrero
tras la arena de luz...»
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«El Panoptico»:

JUEGO DE PODER

Jhonny Alexis
Lizcano L.

hora si en ple-
na normalidad
habitual. En un
afo que augura
para el Presidente Gus-
tavo Petro, un mayor
desgaste politico. Y sin
duda, la afinacion de su
propuesta de gobierno y
de gobernanza, frente a
la cascada de oprobios
que ya viene gestando
la oposicidn. Entre ellas,
el preparado y mediatico
golpe de Estado. Hacen
de lo anterior, un coctel
desafiante y peligroso
para el mandatario de los
colombianos.

Pues segun informes de
inteligencia de la Policia
Nacional un grupo de
opositores y reservistas
de las Fuerzas Militares,
estarian buscando des-
estabilizar el gobierno
nacional.

Situacién que fue de-
nunciada el pasado do-
mingo 14 de enero por
Noticias Uno. Indicando
que «existen planes de
la oposicion para deses-
tabilizar el gobierno del
Presidente Gustavo Pe-
tro, a través de bloqueos
y manifestaciones politi-
cas».

El medio de comunica-
cion también sefialé que
la oposicion podria estar
organizando  acciones
concertadas para el aio
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Los reservistas aliados con la oposicion derechista buscan desestabilizar el gobierno del presidente Petro.

2024, incluyendo la parti-
cipacion de miembros de
la reserva militar y aso-
ciaciones contrarias al
régimen de gobierno. En
una denominada «Gran
Marcha Nacional». En
contra de las politicas
publicas y sociales que
ha venido impulsando el
ejecutivo, en temas sus-
tanciales como: la salud,
educacion, pensional,
laboral y politica macro-
econdmica.

Lo mas llamativo del
asunto, es como aflo-
ra descomunalmente el
marketing y la comuni-
cacion politica como un
juego de poder, para li-
brar la batalla final por

parte de la denominada
oposicion.

Usando frases como
«2024 ano del juicio po-
litico a Petro». O en su
defecto, usando vallas
como la que aparece en
la ruta entre Bogota y
Tunja. Las cuales inclu-
yen el logotipo de «Ci-
vicos». Grupo que a tra-
vés de su sitio web, hace
llamados a reuniones de
gran escala y que tiene
como imagen a Carlos
Alonso Lucio, en algunos
enlaces que aparecen en
dichas paginas digitales.

Otros mensajes incluso
demuestran un cargado
tinte ideolégico o discri-

minativo, como «Pare-
mos la milicianizacion o
perdemos a Colombia”.

Impulsando ademas un
desacuerdo colectivos y
social. También conocido
en ciencia politica como
manipulacion de masas,
frente a la gestion del
Gobierno de Petro. Con
un lenguaje reaccionario,
radical y sectario.

Pero lo mas preocupante
de todo, es la manipula-
cion ideoldgica y politica
que se esta preparando
en Colombia. Al punto
de tomar o intervenir vio-
lentamente el Palacio de
Narifio y el Congreso de
la Republica, a cargo de

miembros de la reserva
militar y grupos de ciuda-
danos radicales, a mane-
ra de milicia urbana.

Al escuchar dicha pros-
pectiva planificada vy
concertada por grandes
poderes economicos
y politicos del pais, en
oposicion. Solo resta en-
comendarse al Sagrado
Corazén de Jesus, para
no repetir el holocausto
colombiano del Palacio
de Narino. O en caso
contrario, el referente
mas cercano protago-
nizado en su momento
por el Presidente Donal
Trump, y su intervencion
derechista en el Capitolio
Nacional.
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Cartas al pasado:

VIDA. LO QUE NECESITAMOS ES VIDA

Diego Garcia MD

ara muchos la vida

se convierte en

una serie de pasos

0 reglas a seguir,
parece tener un manual
y por supuesto un orden,
nacemos y aprendemos a
sentarse, gatear, caminar
y a hablar, luego entramos
a un guarderia por que de-
bemos seguir aprendiendo
cosas, pasamos al colegio
y los que tienen la oportu-
nidad van a la universidad,
luego trabajamos, nos ca-
samos, tenemos hijos, vy
entramos en el negocio de
tener cosas: un carro, una
casa o un apartamento y si
nos va bien, tenemos una
finca donde ir a descansar,
mientras eso pasa, la vida
también pasa y nos refu-
giamos en decir que asi es,
pasa muy rapido, nuestros
padres o abuelos nos di-
cen eso, y en su sabiduria
curtida por las canas y arru-
gas también nos dicen que
disfrutemos la vida, que la
aprovechemos, pero en po-
cas palabras solo sabemos
estudiar, trabajar y pagar
deudas, eso de disfrutar es
una materia pendiente.

Al final de nuestras vidas, de
nuevo acumulamos arrugas
y canas, tenemos esa gran
sabiduria y la transmitire-
mos a nuestros hijos o las
personas jovenes: «disfruta
la vida, porque se pasa muy
rapido» y sin darnos cuenta
repetimos de nuevo la his-
toria. ¢Cuantas veces has
sentido que sabes mucho
de tu profesion o de tu tra-
bajo, pero sabes tan poco
de la vida?

De la vida nos ensenan en
términos generales a hacer
las cosas bien, a ir por el
camino recto, nos infunden
un propésito que muchas
veces no es el verdadero,
debemos tener una profe-
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La Tierra es el tnico lugar del Universo del que se sabe que hay o ha habido vida; cuna y hogar de la Humanidad, y de todas las
formas de vida conocidas.

sién o un buen trabajo, por
eso es que vale la pena
vivir, nos dicen, que solo
con eso seremos algo, yo
pregunto: sno es suficien-
te con lo que somos como
individuos? Nuestra vida se
va midiendo por los logros,
por la aprobacion de otros,
empezamos a vivir para sa-
tisfacer a los demas, para
nutrir sus opiniones.

Vivir asi, nos hace vivir con
miedo, pensando en que di-
ran los demas; si hago mu-
cho, por que hago mucho y
si hago poco, por que hago
poco. Nunca va a ser sufi-
ciente y tratamos de llenar
ese vacio con el que cre-
cemos, pero nunca vamos
a lograr llenarlo. Saltamos
de un lado a otro, buscan-
do respuestas a preguntas
que no entendemos, nos
vamos asfixiando tratando
de encontrarlas.

Nos dan las reglas para en
teoria tener un buen vivir,
pero la mayoria nos empe-
famos en hacerlo de otra
forma y muchas veces, es
la forma que mas dolor nos
causa, nos dicen que solo
asi se aprende, del dolor
nace nuestra sabiduria, en
pocas palabras aprende-
mos a los golpes, de nue-

vo repetimos la historia de
nuestros abuelos y nues-
tros padres.

Pero todos tenemos la for-
tuna de un dia sentirnos tan
mal, tan angustiados, tan
perdidos, que ese dia es el
preambulo de lo que intui-
tivamente hemos buscado,
sentirse asi no es cémodo,
pero es necesario, es la
forma de abrir los ojos, es
momento de empezar a ver
por primera vez, a la edad
que sea, para unos a los
24, 37,45 o 76 afos.

Para ver lo verdaderamen-
te hermoso de la vida no
hay limite de edad. Ver de
una forma real y auténtica
para cada uno de nosotros,
es ver que no solo del do-
lor se aprende, también lo
podemos hacer desde el
amor. Cuando aprendemos
desde el dolor, nuestro co-
nocimiento esta sustentado
en; miedo, duda, incerti-
dumbre, ira y negativismo.
Por el contrario, cuando
aprendemos a partir del
amor ese conocimiento se
caracteriza por tener; segu-
ridad, confianza, respeto,
alegria y positivismo.

Nos han propuesto en los
Ultimos anos que debemos

hacer un cambio, se ha-
bla del cambio personal o
desarrollo personal, pero
mas que cambiar un habito
0 una costumbre por otra,
se trata de conocernos de
una forma verdadera, es
un camino que inicia con
un paso, no hacia el exte-
rior, sino hacia el interior de
cada uno de nosotros.

El inicio del camino es in-
comodo, por que estamos
acostumbrados a nuestra
vida y es logico, nuestra
mente se va a resistir, esta
familiarizada a hacer lo que
hecho por muchos anos,
es como entrar en un bos-
que espeso, que apenas
nos permite dar pequefios
pasos, pensariamos que
a medida que avancemos
nos vamos a sentir mas li-
bres, pero no es asi, entre
mas tratamos de conocer-
nos, de encontrar respues-
tas, nos vamos a sentir
mas apretados, en el bos-
que hay espinas y sentimos
cdmo nos lastiman, pode-
mos sentir dolor al avanzar,
pero no es un dolor nuevo,
es un dolor que ha estado
oculto en lo mas profundo
de nosotros, siempre ha
estado ahi, si no logramos
erradicar, nunca nos va-
mos a curar, es como tener
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una espina en un dedo de
un pie, podemos caminar
pero siempre nos va a mo-
lestar y en algun momento
de nuestro camino va a ser
tan doloroso que no vamos
a seguir avanzando.

Cuando logramos pasar por
los arbustos, las espinas, el
lodo, vamos a ser capaces
de encontrar ese manantial
de agua pura y cristalina,
es un lugar secreto y tan
maravilloso en cada uno de
nosotros que merece y vale
la pena ser mostrado a los
demas.

Para poder encontrar el
camino a ese lugar ma-
gico y poder mostrarlo al
mundo necesitaremos de
herramientas para quitar
los arbustos con espinas,
los arboles viejos y secos,
tendremos a nuestra dis-
posicion hachas, cuchillos,
palas o lo que necesite-
mos. En nuestra vida esas
hachas y cuchillos o palas
que nos ayudan a despejar
y ver mas claro el camino,
son las personas que estan
a nuestro alrededor, todos
somos instrumentos de
ayuda para los demas y la
forma de darle filo a esas
herramientas reposa en
nuestra espiritualidad.

Qué tan rapido quieres en-
contrar ese lugar, que tan
rapido quieres encontrar-
te, solo dependera de qué
tanto estés dispuesto a
trabajar en ti, en despejar
el camino. Vas a entender
que no tenias una vida para
llenar, todo lo contrario, hay
tanto dentro de ti que pue-
des dar y nunca te vas a
sentir vacio.

Como dice la canciéon de
Aerosmith titulada Amazing
«...la vida es viaje, no un
destino» disfruta de tu via-
je, disfruta de tu vida.
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MUSICA

MURIO, «<EL YETI» LORENZO

Juan Romero Cortes

0 conoci en Junin,
Medellin, un dia
cualquiera del mes
de agosto. Lleva-
ba bajo su brazo una li-
breta de apuntes en la
que recopilaba montones
de notas de los principa-
les artistas de la época
de los sesentas, con los
cuales jugaba a la per-
feccion con su memoria
prodigiosa, con la cual
especulaba las hazafas
musicales de los grupos
y cantantes tanto euro-
peos como espafnoles
que le dieron lustro al
denominado rock and roll
que iba de la mano con la
codiciada balada pop.

Era Luis Fernando Gar-
cés, un pimpollo paisa,
con una voz marcada
para la balada de los se-
senta, con matices juve-
niles, revestido de Andy
Williams, Rocky Pontoni
o hasta el mismo Ma-
nolo Muhoz. Su porcién
literaria en las letras, lo
sefalaban como el ana-
lista regional del Sol en
el Andén, Yesterday,
hasta el descubrimiento
de: “Despierta Lorenzo”,
obra cumbre que revolco
en sus entranas el sabor
del éxito por el resto de
su existencia. Solo le va-
li6 cantar ese tema para
que se diera a conocer
en los confines de la pa-
tria, donde con sus ami-
gos entranables ameri-
taba los aplausos de la
gran muchachada paisa,
para luego conquistar
los abolengos juveni-
les de toda una nacion.
Compartié galas con sus
amigos de siempre, Juan
Nicolas Estela, Juancho
Lopez, sus compaieros
Yetis, conformaron una
familia musical empefia-
da en dar lustros a las
canciones mas recitadas
por la juventud de siem-

pre, pero con el estilo im-
pregnado por ellos.

Su motor, la historia ju-
venil que se iniciara en
Colombia con la presen-
tacion en el Teatro Co-
lombia de Bogota, (hoy,
Teatro Jorge Eliecer Gai-
tan) del grupo legendario
de Bill Halley and The
Comets, ante un grupo
de en ruanados, alla por

Luis Fernando Garcés

el afio 58, donde los pre-
sentes oian una musica
estridente pero no enten-
dian ni jota del inglés que
esos agricultores, que en
su patria se habian con-
vertido por obra y arte en
idolos de las nuevas ge-
neraciones de entonces.
El Flaco sabia todas esas
historias, como la de su
grupo preferido, “Los
Beatles”, los obreros de

Liverpool, cuatro mucha-
chos que triunfaron com-
poniendo muchas can-
ciones que conforman el
listado de las melodias
interpretadas por ellos y
por un sinnumero de ar-
tistas de todo el globo e
inclusive, que lograron
opacar por momentos al
Rey, ELVIS, en su pro-
pio terrufio. Sus primeras
grabaciones que luego

el éxito los cobijaron en
orden cronoldgico, tan-
to en aparicibn como en
ventas. La fuerza que
tomaron bajo la batuta
de Brian Eptein, su ma-
nager, quien logré darles
una personalidad en los
escenarios, mantenien-
do en su presentacion
personal al inglés nato,
sus ruedas de prensa, su
contacto con los medios,
bastaron para crear his-
toria dentro de la musica
y la moda.

Luisfer, abonaba en sus
lecturas de las revistas
musicales de la época,
toda una gama de his-
torias referidas con con-
ciertos, presentaciones
de todas las figuras habi-
das y por haber. Como se
alimentaban las primeras
estaciones de radio, que
comenzaban a intimidar
con canciones en otros
idiomas y en el nuestro,
por supuesto, para en-
grosar los listados de
grupos, duetos , solistas
y orquestas que se em-
pefiaban por vender esa
nueva musica

Aunque sus fuerzas se
agotaron frente a una
penosa enfermedad, su
leyenda seguira viva en-
tre todos los que siguie-
ron su trayectoria en los
ultimos afios, en que flo-
rece el buen gusto por
las melodias, que con
cuerpo y corazén hacen
latir la cimiente de las
canciones, que nunca
pasan de moda, a pesar
de las nuevas tendencias
y nuevos valores que pu-
lulan sin pena ni gloria.
Te despedimos con un
adiés y un hasta luego,
hoy te reencuentras con
tus amigos en el cieloy a
cantar se dijo: DESPIER-
TALORENZO
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El espectaculo no termina en
Colombia.

Ademas del Carnaval de Ba-
rranquilla, se llevan a cabo
fiestas en estos dias en Sin-
celejo y en diversos munici-
pios de la Costa Atlantica.

Pero el espectaculo también
es el deporte.

Y uno de ellos es el ciclismo
que bien vale la pena mostrar
no sélo en Colombia sino en
el mundo.

Con una contrarreloj entre
Paipa y Tunja, el proximo
25 de enero arrancaran los
Campeonatos Nacionales de
Ruta. Sera la previa del Tour
Colombia que se vivira en Bo-
yaca en febrero.

El espectaculo del Tour Co-
lombia 2.1 regresa a las ca-
rreteras colombianas para el
2024, con la celebracién de
su cuarta edicion, que reco-
rrera los departamentos de
Boyaca y Cundinamarca, vy fi-
nalizara en Bogota, en evento
organizado por la Federacion
Colombiana de Ciclismo, con
el apoyo del Ministerio del
Deporte.

El altiplano cundiboyacense
sera el epicentro de la carre-
ra, que regresa al calendario
internacional de la UCI, para
recibir, como en las tres edi-
ciones anteriores, a los me-
jores ciclistas y equipos del
mundo, dijo Mauricio Vargas,
presidente Federacion Co-
lombiana de Ciclismo. «Se
trabajé durante todo el afo
para conseguir los recursos
para retomar la carrera por-
que era la ultima oportunidad
que teniamos para mantener
el estatus del Tour Colombia
y que la Unién Ciclistica Inter-
nacional nos permitiera conti-
nuar con el evento. Desafor-
tunadamente en el afo 2021
la pandemia no nos dejé ha-
cerlo, en el 2022 un pico de
la emergencia también impi-
di6 el desarrollo y en el afio
2023 si fue imposible por falta
de recursos, porque lamenta-
blemente fue afio de cambio

Fernanda Millan

elfantasmaprimicialdgmail.com
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de Gobierno y fue imposible
tener el apoyo del Gobierno
Nacional», explico el dirigente
ciclistico.

Paipa sera la sede de apertu-
ra del Tour Colombia 2.1 2024,
con la salida de la primera eta-
pa el martes 6 de febrero, la
cual pasara por Duitama, La Y,
realizara cinco vueltas al Valle
entre Tibasosa, Sogamoso,
Nobsa y La Y, y finalizara en
Duitama, en una fraccién de
155 kildmetros.

La segunda etapa, que se
llevara a cabo el miércoles 7
de febrero, también saldra de
Paipa, pasara por Tunja, Ven-
taquemada, regresara a Tunja
y Paipa, cruzara por Duitama
y terminara en Santa Rosa de
Viterbo, para un recorrido total
de 169 kilometros.

En Tunja se celebrara la terce-
ra jornada, con un circuito de
12.9 kilémetros, con salida y
llegada sobre la Avenida Uni-
versitaria al lado del Colegio
San Viator, por el Condomi-
nio Santa Helena, al que los
ciclistas deberan dar 12 vuel-
tas, para un total de 155 kil6-
metros.

La cuarta etapa saldra de
Paipa, pasara por Tunja, Ven-
taquemada, Villapinzén, Cho-
conta, Gachancipa, Tocanci-
pa, Chia, Cajica y terminara
en Zipaquira, en jornada que
tendra 181.8 kildbmetros de re-
corrido. La pendultima fraccion
se realizara en Cundinamar-
ca, con salida en Cota, paso
por Siberia, El Rosal, La Vega,
Villeta y regreso para terminar
la etapa reina de 138.3 kilo-
metros en el Alto del Vino.

Finalmente, el Tour Colombia
2.1 culminara con la sexta
etapa, que se disputara so-
bre 138.7 kildbmetros, desde
Sopé, pasando por Tocancipa,
Gachancipa, Choconta, regre-
so — Sesquilé, Guatavita, La
Calera, Alto de Patios, entrara
a Bogota por la Calle 85 con
Carrera Séptima y llegara al
Parque Nacional.
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La idea de que organismos vivos estén flotando en las nubes del planeta Venus es una posibilidad extraordinaria.Se
trata de un gas conocido como fosfano o fosfina (PH3), una molécula formada por un dtomo de fésforo y tres atomos
de hidrogeno. En la Tierra se asocia a la fosfina con la vida. Se encuentra en los microbios que viven en las entranas
de animales como los pingliinos o en ambientes pobres en oxigeno como los pantanos.
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